
Tradiția mărțișorului are origini
străvechi, fiind legată de începutul
anului agrar, care în trecut era
sărbătorit la 1 martie.

Descoperiri arheologice din zona
Dunării (Schela Cladovei) arată
existența unor amulete din
pietricele vopsite în roșu și alb,
datând de peste 8.000 de ani.

În Antichitate, mărțișorul era
purtat ca talisman pentru
protecție, sănătate și noroc. mărțișor cu suflet

Organizator: GAL Vrancea
Sud-Est
Co-organizator: Școala
Gimnazială Nănești,
Județul Vrancea

Povestea unui simbol al Primăverii

RĂDĂCINI ÎN TIMP

POVESTEA ȘNURULUI
ALB-ROȘU
Șnurul împletit simbolizează unitatea :
> Alb – puritate, început, lumină
❤ Roșu – viață, energie, putere
Împreună, ele reprezintă trecerea de la
iarnă la primăvară, echilibrul dintre
fragilitate și forță.
În trecut, mărțișorul era legat la mână
sau purtat la gât, pentru a proteja de
boli și de soarele puternic al
primăverii.



Mărțișorul este mai mult decât un
simbol decorativ.

Este un mesaj de speranță.
Un gest de apreciere.
O dovadă că tradițiile ne unesc și ne
definesc identitatea.

Primăvara începe cu un fir împletit…
dar continuă în inimile noastre.

O legendă spune că Soarele a fost
eliberat de un tânăr curajos, iar
sângele său căzut pe zăpadă a dat
naștere ghioceilor – simbol al
primăverii.
În unele zone, mărțișorul era legat
de ramurile pomilor înfloriți pentru
a aduce rod bogat.
Se credea că purtarea mărțișorului
aduce noroc, sănătate și frumusețe
tot anul.

un gest mic, cu mare
semnificație

DINCOLO DE GRANIȚE
LEGENDE ȘI

CREDINȚE
Tradiția nu este întâlnită doar în
România.
Republica Moldova – se oferă
mărțișoare la 1 martie, la fel ca în
România.
Bulgaria – tradiția „Martenitsa”,
cu figurinele Pizho și Penda.
Macedonia de Nord – obicei
similar legat de venirea
primăverii.
Grecia – „Martis”, un șnur purtat
la mână pentru protecție solară.

În 2017, Mărțișorul a fost inclus în
Patrimoniul Cultural Imaterial
UNESCO (dosar comun România,
Republica Moldova, Bulgaria și
Macedonia de Nord).


